MW MASTER

Joga valec MASTER® Yoga Power System - 32 cm

MAS4A149

Navod na pouziti

Tvarovy Design — Valec ma tvar, ktery splnuje profil patere a koncept jégy.

VnitFni vrstva - materidl z vysoce kvalitni pryskyfice odolné vici tlaku s jednorazovym procesem vstrikovani. Valec
unese vice nez 300 kg, co? zajistuje bezpecénost cvicence.

Vnéjsi vrstva - vysoce elasticka TPE podlozka, diky které se vase télo béhem cviceni citi pohodiné.

Rozmér - primér 32 cm x Sifka 13 cm. 10 mm vnitfni vrstvy. Velikost se hodi pro osoby rizné vysky. Muzete si

protahnout celé zada a uvolnit pater v rliznych pdzach pomoci tohoto valce.
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Urceno pro osoby:

1. IT pracovnici, ti, ktefi maji sedavou praci a studenti. Tito vSichni mohou mit problémy se zady, rameny a krkem.
2. Zacatecnici. Jéga kola mohou nejen pomoci zacatec¢nikim ohnout zdda snadnéji, ale také pomadhaji chranit riizné
Casti kloub.

3. Stredné pokrodili a seniofi. Jéga valec mlZe pomoci tém, ktefi se chtéji naucit obtizné pdzy.

Pozor: Pfed pouzitim vyrobku se prosim poradte se svym |lékarem a trenérem jégy, zda je pro vas toto cviceni

vhodné. Zkonzultujte svij zdravotni stav s Iékafem, pokud trpite srde¢nim ¢i jinym onemocnénim.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2

roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

e navyrobek se poskytuje kupujicimu zaruc¢ni IhGta 24 mésicd ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

e  prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpUsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, nedmérnym
tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

e reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s dajem o zavadeé a kopii dariového dokladu

e  zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu
nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZiti informaci, obsazenych v

tomto navodu k pouziti neprebira Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Tfebovice
Czech Republic

servis@mastersport.cz @ MAST. E R
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MW MASTER

Jéga valec MASTER® Yoga Power System - 32 cm

MAS4A149

Navod na pouzitie

Tvarovy Design - Valec ma tvar, ktory spifia profil chrbtice a koncept jogy.

Vnuatorna vrstva - materidl z vysoko kvalitnej Zivice odolné voci tlaku s jednorazovym procesom vstrekovania. Valec

unesie viac ako 300 kg, ¢o zaistuje bezpecnost cvi¢enca.
Vonkajsia vrstva - vysoko elasticka TPE podlozka, vdaka ktorej sa vasSe telo pocas cvicenia citi pohodine.
Rozmer - priemer 32 cm x Sirka 13 cm. 10 mm vnutornej vrstvy. Velkost sa hodi pre osoby rézne vysky. MozZete si

pretiahnut celé chrbat a uvolnit chrbticu v réznych pézach pomocou tohto valca.
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Urcené pre osoby:



,

1. IT pracovnici, ti, ktori maju sedavu pracu a studenti. Tito vSetci m6zu mat problémy s chrbtom, ramenami a krkom.
2. Zaciatocnici. Joga kolesa mozu nielen pomdct zacdiatoénikom ohnut chrbat lahsie, ale tiez pomahaju chranit rézne
Casti klbov.

3. Stredne pokrodili a seniori. J6ga valec mdze pomoct tym, ktori sa chcli naudit tazké pozy.
Pozor: Pred pouzitim vyrobku sa prosim poradte so svojim lekdrom a trénerom jogy, Ci je pre vas toto cvicenie

vhodné. Skonzultujte svoj zdravotny stav s lekarom, ak trpite srdcovym ¢i inym ochorenim.

Preddvajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2

roky odo dna predaja.

Zarucné podmienky:

na stroj sa poskytuje kupujucemu zaruénd doba 24 mesiacov odo dna kupy

e vdobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zadvadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

e prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spésobené:
- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim

vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

e reklamdcie sa uplatiiuje zdsadne pisomne s Udajom o zdvade a kdpiou dariového dokladu

e zaruku je mozné uplatriovat iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zakipeny

Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje v3etky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spoloé¢nosti MASTER SPORT s.r.o. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii,

obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Yoga wheel MASTER® Yoga Power System - 32 cm

MAS4A149

User’s manual

Shape Design
Adopt the wheel shape which can meet the spine profile and the concept of Yoga. The Yoga wheel ends up from

where it starts, cycling as the Samsara.

Inner Layer
Adopt the material of high-grade pressure-resistant resin with one-time injection molding process. The wheel can

resist over 300 kg which ensures the safety of the practicers.

Outer Layer

Attached with high-elastic TPE mat which makes your back feel comfortable during practice.

Dimension
Dia. 32xwidth 13 cm. 10 mm of the inner layer. The size fits the people in different height. Practicers can stretch the

whole back and relax the spine by different poses with yoga wheels.

Applicable people:
1. IT workers and those who sit long-time for work and study which can easily lead to issues of shoulder and
neck.
2. Beginners. Yoga wheels can not only help the beginners bend their backs more easily but also assist to
protect the different parts of joints.
3. Intermediate and senior yoga practicers. Yoga wheels can help those senior practicers expand difficult poses.
Attention:
Please ask your doctor and yoga teacher for advice if you are suitable to practice yoga with yoga wheel in case you

have heart disease, Ankylosing Spondylitis and other diseases.

Exercise:
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery

to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss
of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available
to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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MW MASTER

Watek do jogi MASTER® Yoga Power System - 32 cm - MAS4A149

Instrukcje uzytkowania

Shape Design — Cylinder ma ksztatt zgodny z profilem kregostupa i koncepcjg jogi.

Warstwa wewnetrzna - wysokiej jakosci materiat zywiczny odporny na cisnienie, poddany jednorazowemu procesowi
wtrysku. Cylinder wytrzymuje obcigzenie ponad 300 kg, co zapewnia bezpieczenstwo ¢éwiczgcego.

Warstwa zewnetrzna - wysokoelastyczna podktadka TPE, ktdra zapewni Twojemu ciatu komfort podczas ¢wiczen.
Rozmiar - srednica 32 cm x szerokos¢ 13 cm. Warstwa wewnetrzna 10 mm. Rozmiar jest odpowiedni dla oséb o
réoznym wzroscie. Za pomocg tego watka mozesz rozciggnac cate plecy i rozluznié¢ kregostup w réznych pozach.

Przeznaczony dla oséb:

1. Pracownicy IT, osoby prowadzace siedzacy tryb pracy i studenci. Wszyscy oni mogg miec problemy z plecami,
ramionami i szyja.

2. Poczatkujacy. Kota do jogi moga nie tylko pomdc poczatkujgcym fatwiej zginaé plecy, ale takze poméc chronié
rézne czesci stawow.

3. Sredniozaawansowani i seniorzy. Watek do jogi moze pomdc tym, ktérzy chca nauczyé sie trudnych pozycji.
Uwaga: Przed uzyciem produktu skonsultuj sie ze swoim lekarzem i instruktorem jogi, czy to ¢wiczenie jest dla Ciebie
odpowiednie. Jesli cierpisz na serce lub inng chorobe, skonsultuj sie z lekarzem.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wtascicielowi gwarancji

na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacjg

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesSci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania
wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji
w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

WHMASTER
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MW MASTER

Yogarolle MASTER® Yoga Power System - 32 cm - MAS4A149

Gebrauchsanweisung

Formdesign — Der Zylinder hat eine Form, die dem Profil der Wirbelsdule und dem Yoga-Konzept entspricht.

Innenschicht — hochwertiges druckbestdandiges Harzmaterial mit einmaligem Injektionsprozess. Der Zylinder kann mehr als 300
kg tragen, was die Sicherheit des Trainierenden gewahrleistet.

AuRere Schicht — hochelastisches TPE-Polster, das lhrem Kérper wihrend des Trainings ein angenehmes Gefiihl verleiht.

GrolRe - Durchmesser 32 cm x Breite 13 cm. 10 mm Innenschicht. Die GroRe ist fiir Menschen unterschiedlicher KérpergroRe
geeignet. Mit dieser Rolle konnen Sie lhren gesamten Riicken dehnen und Ihre Wirbelséule in verschiedenen Posen entspannen.
Bestimmt fiir Personen:

1. IT-Mitarbeiter, Personen mit sitzender Tatigkeit und Studenten. Sie alle kdnnen Riicken-, Schulter- und Nackenprobleme
haben.

2. Anfanger. Yoga-Rader konnen Anfangern nicht nur dabei helfen, den Riicken leichter zu beugen, sondern auch dabei helfen,
verschiedene Teile der Gelenke zu schonen.

3. Mittelstufe und Senioren. Eine Yogarolle kann denjenigen helfen, die schwierige Posen lernen mochten.

Achtung: Bevor Sie das Produkt verwenden, fragen Sie bitte Ihren Arzt und Yogalehrer, ob diese Ubung fiir Sie geeignet ist.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie an einer Herzerkrankung oder einer anderen Erkrankung leiden.

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschddigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung,
benutzen im Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte
Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als Lager,
Keilriemen, Abnutzung der Druckknépfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder héhe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen,
absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Copyright — Autorenrecht - Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung Gesellschaft MASTER
SPORT s.r.0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fir das Patent fir die Benutzung die Informationen Ober, die in diese Anleitung
sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

MASTER® Yoga Power System jogagorgé - 32 cm - MAS4A149

Hasznalati utasitas

Shape Design — A henger alakja megfelel a gerinc profiljanak és a joga koncepcidjanak.

Belsd réteg - kivaldo min6ségl nyomasallé gyanta anyag egyszeri befecskendezési eljarassal. A henger tébb mint 300
kg-ot bir el, ami biztositja az edzd biztonsagat.

Kilsé réteg - rendkivil elasztikus TPE betét, amely kényelmesebbé teszi a testet edzés kozben.

Méret - atmérd 32 cm x szélesség 13 cm. 10 mme-es belsé réteg. A méret kiilénb6z6 magassdgu emberek szamara
alkalmas. Ezzel a hengerrel az egész hatadat kinyujthatod, és a gerincedet kilonféle pézokban ellazithatod.

Személyeknek szant:

1. Informatikusok, il6munkat végzdk és didkok. Ezeknek mind hat-, vall- és nyakproblémak lehetnek.

2. Kezd6k. A jogakerekek nemcsak abban segithetnek a kezd6knek, hogy konnyebben meghajlitsdk a hatukat, hanem
az izlletek kilonb6z6 részeit is megvédik.

3. Kbzéphaladé és felsGs. A jogahenger segithet azoknak, akik nehéz pézokat szeretnének megtanulni.

Figyelem: A termék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval és jégaoktatdjaval, hogy ez a gyakorlat megfelels-e az On
szamara. Forduljon orvosahoz, ha sziv- vagy egyéb betegségben szenved.

ré

Jelen termékre eladod az elso tulajdonosnak 2 év jotallast nyujt, az eladas

napjatol szamitva.

A jotallas feltételei:

. a jelen termék jotallasi id6tartama 24 hénap a vasarlds napjatoél

*  ajotadllas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsodasa kijavitasra keril, melynek oka gyartdsi hiba vagy hibas anyag, tgy hogy a termék
rendeltetésszer( haszndlatra alkalmas legyen

. a jotdllas nem vonatkozik az aldbbiak kovetkeztében keletkezett meghibdsodasokra: mechanikai sériilés, elkerllhetetlen esemény,
természeti katasztrofa, szakszer(itlen beavatkozdsok, nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy magas
hémérséklet hatasa, viz hatasa, aranytalan nyomas vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

. a reklamacié kizardlag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjeldlésével, a hiba leirdsdval, illetve a vasarlast igazoléd dokumentum
/masolatban/ bemutatdsaval

. a jotallas kizarolag a termék eladdjanal érvényesithetd

Copyright — szerzGi jogok

A MASTER SPORT s.r.o0. tarsasag a jelen hasznalati Utmutaté tartalmahoz kapcsolédé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen hasznalati

utmutatod barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o.

tarsasag nem vallal felel§sséget a jelen hasznalati Gtmutatdban k6zolt informdacidk felhasznaldsaért, barmilyen

szabadalomért nem vallal semmilyen felel6sséget. ‘M? MASTER:&

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Rola yoga MASTER® Yoga Power System - 32 cm - MAS4A149

Instructiuni de utilizare

Designul formei — Cilindrul are o forma care corespunde profilului coloanei vertebrale si conceptului de yoga.

Strat interior - material rasina de Tnalta calitate rezistent la presiune, cu un proces de injectare unica. Cilindrul poate
suporta mai mult de 300 kg, ceea ce asigura siguranta celui care exercita.

Strat exterior - tampon TPE foarte elastic, care face corpul sa se simta confortabil in timpul exercitiilor fizice.
Dimensiune - diametru 32 cm x latime 13 cm. Strat interior de 10 mm. Marimea este potrivita pentru persoane de
diferite Tnaltimi. Va puteti intinde intregul spate si va puteti relaxa coloana vertebrala in diferite ipostaze cu aceasta
rola.

Destinat persoanelor:

1. Lucratorii IT, cei cu locuri de munca sedentare si studenti. Toate acestea pot avea probleme cu spatele, umerii si
gatul.

2. Incepétori. Rotile de yoga nu numai ca ii pot ajuta pe incepatori si-si indoaie spatele mai usor, cifi ajutd si la
protejarea diferitelor parti ale articulatiilor.

3. Intermediar si seniori. O rola de yoga ii poate ajuta pe cei care doresc sa invete ipostaze dificile.

Atentie: Tnainte de a utiliza produsul, va rugam sa consultati medicul dumneavoastra si instructorul de yoga daca
acest exercitiu este potrivit pentru dvs. Consultati-va medicul daca suferiti de o boala cardiaca sau de alta natura.

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 2 ani de la

data vanzarii.

Termeni de garantie:

- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.

- in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material
defectuos al produsului vor fi corectate astfel incat articolul sa poata fi utilizat in mod corespunzator

- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriorari mecanice, evenimente inevitabile, dezastre
naturale, interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzatoare, temperaturi scazute sau ridicate,
expunere la apd, presiune excesiva si socuri, modificarea intentionatd a designului, formei sau dimensiunilor

- In principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a bonului fiscal

- garantia poate fi solicitatd numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti din acest
manual sau in intregime de catre o tertd parte fard acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu isi asuma nicio raspundere pentru niciun

brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual

11 @MASTER®
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MW MASTER

Valj za jogo MASTER® Yoga Power System - 32 cm - MAS4A149

Navodila za uporabo

Zasnova oblike — valj ima obliko, ki ustreza profilu hrbtenice in konceptu joge.

Notraniji sloj - visokokakovosten, na pritisk odporen smolni material z enkratnim postopkom vbrizgavanja. Cilinder
lahko prenese vec kot 300 kg, kar zagotavlja varnost vadecega.

Zunanja plast - visoko elasti¢na TPE podloga, zaradi katere se vase telo pocuti udobno med vadbo.

Velikost - premer 32 cm x Sirina 13 cm. 10 mm notranji sloj. Velikost je primerna za osebe razli¢nih visin. S tem
valjckom lahko raztegnete celoten hrbet in sprostite hrbtenico v razlicnih polozajih.

Namenjeno osebam:

1. IT delavci, tisti s sedec¢im delom in Studenti. Vsi ti imajo lahko tezave s hrbtom, rameni in vratom.

2. Zacetniki. Yoga wheels ne le pomagajo zacetnikom, da laZje upogibajo hrbet, ampak tudi pomagajo zasdititi
razlicne dele sklepov.

3. Sredniji in starejsi. Tistim, ki se Zelijo nauciti tezkih poloZajev, lahko pomaga valj za jogo.

Opozorilo: Pred uporabo izdelka se posvetujte s svojim zdravnikom in instruktorjem joge, Ce je ta vadba primerna za
vas. Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate sréno ali drugo bolezen.

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma prodaje.

Garancijski pogoji

¢ kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa.

¢ med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega materiala
izdelka, odstranjene, tako da bo artikel mogoce pravilno uporabljati.

¢ Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica:

- mehanske poskodbe

- neizogiben dogodek, naravna nesreca

- nestrokovni posegi

- zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode,
nesorazmernega pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij

¢ Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom.

¢ Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen.

Avtorske pravice - Copyright

Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniskega prirocnika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega priro¢nika ali
celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene odgovornosti za kakrsen koli patent za uporabo

informacij v tem uporabniskem priro¢niku.
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